De soldaat heeft recht op zijn brood.

Bekend is het mopje: “Wat heeft de soldaat op zijn brood” met het antwoord “De soldaat heeft recht op zijn brood”. De Deurnese soldaat Wilbert van Rest brengt dit recht als volgt tot gelding.

Op 8 januari 1689
 besluit Wilbert Aerts van Rest om zijn erfrecht te verkopen aan zijn zusters Gerritje en Jenneke. Waarschijnlijk zijn hun ouders dan al overleden
 en bezitten zij gedrieën de nagelaten goederen. Wilbert is op dat moment huursoldaat in het leger van de prins van Luik. Veel geld brengt de transactie overigens niet in de beurs van Wilbert, hij ontvangt zegge en schrijve zes gulden en zes stuivers van zijn zusters. De familie van Rest hoort blijkbaar niet tot de rijkste ingezetenen van Deurne. Enkele jaren eerder is Willem voor het Deurnese gerecht gedaagd
 omdat hij een 16 (!) jaar oude rekening van de Venrayse lakenkoopman Willem van Reijsinge nog niet heeft betaald. Het gaat weliswaar niet om een groot bedrag, 18 stuivers en 2 oortjes, maar het is des te meer een teken dat het bij de familie van Rest geen vetpot is. Wat de verkoop van dit erfrecht zo bijzonder maakt is de bepaling die Willem in de verkoopakte laat opnemen. 

Hij verbindt er namelijk de voorwaarde aan dat hij:

nu ofte dan eens tuijs commende, sijne susters hem dan sullen geven eenen maltijt etens gelijck susters en broeders malcanderen toestaen te doen. [Als hij af en toe thuiskomt dan moeten zijn zussen hem een maaltijd aanbieden, zoals broers en zusters dat doen]
Pieter Koolen

� Recht. Arch. Deurne inv.nr. 103 fol. 48 verso


� Op 10 oktober 1687 treedt hun vader, de dan circa 61-jarige Aert Geraerdts van Rest, nog op als getuige in een proces. Oud. Adm. Arch. Deurne inv.nr. VIII e-12-6


� Recht. Arch. Deurne inv.nr. 20 fol. 2 verso 30-4-1687





